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Moja profesia
K neverbalnej komunikécii som sa dostala cez jazykovedu, jazyk a tizasné prednasky
profesora Jozefa Mistrika, ktory nds ucil, Ze jazyk, to nie je len sklofovanie a ¢asovanie,
ale Ze sa v prvom rade pouZiva na dorozumievanie ludi. O dorozumievani som
chcela vediet nieco viac, chcela som zistit, preco niekedy ¢lovek hovori jedno, ale
vidiet na nom, Zze mysli iné a chcela som to ,,iné” aj vedecky popisat. Preto som

zacala v roku 1985 robit neverbalnu komunikaciu ako diplomovi pracu a od

roku 1988 som prednasala o komunikdcii a viedla kurzy rétoriky a komunikdcie,

v roku 2002 pribudli medidlne tréningy. Pravdepodobne sa v mojej profesii

odrazilo aj moje znamenie, pretoZe som narodend v znameni Vodndra a jedna

z interpretdcii tohto znamenia je, Ze leje vodu poznania na Iudstvo. Naozaj, na
univerzite pocas prednasok a semindrov, ale aj na kurzoch akoby som ddvala

Iudom pit z pohdra poznania. Je na kazdom z nich, kolko si odpijt. Aj pdn profesor
Mistrik ndm vravieval, Ze kona mozno doviest az k vode, ale pit musi sam.

Napriek tomu, Ze som bola stastna na Slovensku, vel'mi mi chybala zahraniéna
sktsenost, a preto som pred takmer tromi rokmi i$la na vyberové konanie na

Lektordt slovenského jazyka a kulttiry Viedenskej univerzity, kde som stretla

azasnych Iudi, kolegov a Studentov. Viedeil mam vel'mi rada a mozem povedat, Ze
dnes Zijem svoj sen - vzdy som cheela pozndvat iné krajiny, int kultdru a Tudi...

Komu dokazem pomoct

Zvycajne ma oslovuji Iudia na kurzy rétoriky, komunikacie alebo na medidlne
tréningy a v ramci nich sa hovori aj o neverbalnej komunikacii. Tito Iudia pracuja
zvif&a na top pozicidch, velmi vysoko, mnohi st zndmi z médii. Oslovuji ma najma
zeny a ak muzi, tak preto, lebo ich nahovorila partnerka, manzelka alebo asistentka,
alebo majii vel'mi negativnu skisenost s médiami a medidlny tréning im moze
pomdct. Na predndskach o komunikdcii sa vaéSinou Zeny pocas diskusie pytaji aj na
re¢ tela v rdmci vztahov a partnerstva. Poznatky z oblasti neverbdlnej komunikdcie
dokdzu poméct aj v partnerskych vztahoch: mimika, gestd, kam sa posadim, ako si
sadnem, kam nasmerujem chodidld, kam a ako sa pozerdm... to vietko o nds vela
vypovedd. Nemozeme v3ak cloveka odhalit na zdklade jediného gesta a interpretovat
rec tela izolovane. Hoci odborné knizky vysvetlujd, ¢o ktoré gesto znamenad, vzdy sa
musime na situdciu pozerat komplexne. Napriklad: my dve sme teraz vytvorili nasgimi
nohami uzavrety priestor. Keby moje nohy smerovali od vds, znamenalo by to, Ze

s vami nechcem komunikovat. Aj i dvaja, medzi ktorymi je istd symbi6za v nazoroch,
v postojoch alebo sympatiach, kopiruji svoje pohyby a polohy svojich tiel. Viete, ¢o
asto vravim Zendm? Napite sa zo &dlky a muZ, ktory ma o vds zdujem, sa napije do
dvadsiatich sekiind tieZz. Ale ak sa nenapije, jednoducho v danej chvili s vami nie je
na rovnakej vinovej dizke. Ako si overim, ¢ v rozvijajticom sa kontakte pokrogit?
Nendpadnym dotykom. Ak sa ten druhy zhaci, mykne telom - nemoZno ist dalej.

Muz a zena

Ci st muzi a zeny z inych planét? Tazko povedat, v nie¢om st rovnaki, v mnohom
ini. Hovori sa - a prax nam dava za pravdu - Ze tvare manZelov, ktori spolu

ziji dlhé roky v Stasthom manzelstve, sa zaénii na seba podobat. Je to tym, zZe
podvedome kopirujeme mimiku druhého ¢loveka. Niekedy sa staci na toho

druhého pozriet a hned vieme, &i bol jeho deri Stastny, alebo nestal za nié.

Pokial ide o re¢ tela muZov a Zien v situdcii, ked sa v ich blizkosti zjavi osoba, ktora
je im sympatickd a paci sa im, prejavuji sa rozdielne. MuZ si bez ohladu na to, &

je v stastnom partnerskom vztahu, alebo nie, upravi vlasy alebo si napravi uzol

na viazanke. Sedi tak, ze za¢ne déavat kolena stile viac od seba alebo sa za¢ne hrat

s gombikmi na koseli ¢i so zipsom na bunde. Zeny maji tendenciu robit gesta v oblasti
tvére, teda si upravuju vlasy alebo sa hraji s ndusnicami. Je to vyraz zranitelnosti,
jemnosti. Zena nesedi s kolenami od seba, prave naopak, kolena st pri sebe, nohy nie
st prekrizené cez seba a z néh Zena vytvori predfienﬁ liniu, ktord je zvodnejsia a sexy.
Velmi silnym indikdtorom vztahu je kopirovanie pohybov toho druhého. Ak chceme
vediet, ¢ medzi dvoma nieco je, alebo nie, podla tvire alebo nejakého letmého bozku
intenzitu vztahu neodhalime. MuZi maj fyziologicky niZsie posadeny hlas, Zeny
vySSie. Ked to medzi nimi iskri, hlas ide velmi hlboko. Aj Zeny pri naozajstnom
vyznani lasky maja hlas posadeny niZsie a so zvlastnym zafarbenim, ktoré sa neda
naucit na kurze. Ak si hladia do o¢i dvaja zaltibenci, ak si dvaja Gprimne vyznavajt
lasku, maju vel'mi rozsirené zrenice. ,,Pohlad lasky” ma zvlastnu ziaru, pretoze

o¢i vtedy vylucuja viac slz a zrenice st rozsirené - to nepotrebuje komentar.
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Az na veky vekov?

Nadhernym prikladom lasky na cely zivot st moji
rodicia, st manZzelmi viac ako pétdesiat rokov.
Stale sa maju radi, kazdy der idd na kdvu alebo
aspor raz do tyzdna pozve otec maminu na obed.
Vlastne si uvedomujem, Ze spolu akoby stdle
Jrandia”. Myslim, Ze je doleZité pre parmersky
vztah, ak su si ti dvaja nablizku a stcasne citia, Ze
sa na seba moZu spolahnit, no maji priestor aj
sami pre seba. Ich laska sa odraza v malickostiach.
Toleruji jeden druhého, otec sa nikdy nesnazil
mamu prerabaf a ani ona jeho nie. Akceptujii

sa, reépektujfl a mozem povedat, Ze sa nikdy

ani Specidlne nekontrolovali. Medzi nimi vzdy
bola dovera, nedokdZem si predstavif, Ze by otec
¢ital maminu postu alebo mama otvorila otcov
list. Takto to moze vydrzat aj na veky vekov.

Vo vztahu treba davat aj brat. Nebyt len ten,

kto dava, pretoZe vtedy stracate tictu partnera

a vacsinou sa takto celym telom i duSou obetuji
zeny. Myslia si, Ze tym stipnu v ofiach muza,

no velakrdt sa stane pravy opak. Velakrat chci
najma Zeny vediet, ako ndjdu toho, kto ich

urobi &tastnymi. Najskor musim byt Stastna

sama so sebou, so svojim Zivotom, aZ potom
moZe do mojho Zivota vstipit niekto, kto to

moje Stastie zndsobi alebo ho doplni. Ludia
predsa nechcti toho druhého zachrarovat, len

na stastného ¢loveka sa laska lahko nalepi...
Hovorili sme uz o takzvanom pohlade lasky,
kedy sa ndm rozsiria zrenice a o¢i sti na

pohlad lesklejsie. Ale... pokial ide o neverbalnu
komunikaciu, odbornici vravia nie o laske na
prvy pohlad, ale na prvy ¢uch! My si vlastne
vyberdme partnera podla feroménov a vyberieme
si takého - a je jedno, & sme muz, alebo Zena -

pri ktorom podvedome citime, Ze naSe spoloné
potomstvo bude zdravé a Zivotaschopné. Ak

v partnerskom vztahu jeden druhému nevonia,
tam sa uz ni¢ neda zachranit. Kazda situdcia

ma vraj svoj Specificky pach - inak vonia
zamilovany, inak stastny ¢lovek a dokonca sa vo
vedeckych pracach piSe, Ze strach ma rovnaky
pach ako ldska, lebo ak sme zamilovani, do

istej miery sa o toho druhého bojime. Preto st
pachové informadcie strachu a lasky rovnaké.

Esencia piatich pismen

Laska je perpetuum mobile, GZasna sila, ktord
lie¢i choroby, robi nas lepsimi, rozjasiiuje Zivot,
je to slniecko, ktoré svieti pocas dazdivého
dnia. Laska je i stastné detstvo & prebdena

noc pri postielke chorého diefafa. Liska
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je aj byt dobrym susedom, starat sa o okolie, mat rad svoju vlast.

Laska medzi muZom a Zenou sa prejavuje v malickostiach. Je to

ruza na sedadle auta, bozk na krizovatke, kym svieti éervena.

Laska je: ked ocenis skromné, nendro¢né jedlo, ked sa nepytas, kolko
stdli nové Saty, ked neberies vaZne jej novy smiesny tices po prichode od
kadernika, ked jej dovolis obsadit kapeltiu, pontiknes jej vreckovku, ked
place pri filme alebo ked ju nechas dlhé hodiny klebetit s priatelkou.
Laska je: nechat ho koucovat vietky futbalové zapasy

i jeho vlastny amatérsky tim, vidiet ho vsade, mat jeho

fotku na pracovnom stole a svoju lasku v jeho srdci.

Laska je: schopnost odpustit, aj ked sa hnevam, najst oporu jeden

v druhom, ked' pride nesfastie, objavovat a odkryvat zmysel Zivota

v o¢iach toho druhého. Laska je spoloény pomaly tanec, pri ktorom

bijui srdcia v rovnakom rytme. Zobrat toho druhého na miesta svojho
detstva. Laska je neprerabanie druhého, spolo¢né upratovanie bytu po
noci stravenej s priatelmi. Laska je moznost vyplakat sa na ramene.

St to dve slamky v jednom pohdri, pisanie pismeniek lasky do piesku,
prehliadanie vrasok na tvdri, spoloéné pozeranie televizie. Laska st
slova , toto dieta je nase” nielen vtedy, ked ticho sedi, ale aj vtedy, ked
je neposlusné. Laska je vymyslanie prezyvok pre seba a pre priatelov...




